DRA. XIOMARA EMELY JUAREZ MEMBRENO
“Una miguelena comprometida con la medicina”
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La Doctora Xiomara Emely
Juarez Membreno nacio
y crecio en San Miguel,

estudio la carrera de

medicina en San Salvador,
posteriormente hace la

especializacion en

Medicina Interna, v la sub

especializacién en
Endocrinologia en el

Hospital Nacional Rosales.

Después de haberse
fermado en la copital
salvadoreiia, volvié a la
ciudod que la vio nocer,
y se ha destacado por ser
una profesional que
siempre se estd
actualizando y dando lo
mejor para el paciente.

La Doclora Emely Judrez
se define como una
persona organizada vy
dedicoda que siempre
busca la excelencia y por
ello froto de capocitorse
constantemente y envia
un mensoje a los
estudiantes “Yo les
aconsejarie a los
estudiantes de medicina
gue siempre frolen de
buscar la perfeccién en
lo que hacen, no por
pasar una materio ni
groduarse de wuna
carrera, sino por ser
mejores cado dfa.
Superarse a uno
mismo... no a los
deméds...”

A traovés de su trayectoric ha sido
galardona con diferenies premios, a
continuocién, algunos de ellos:

{-Por su lesis gand el Premio Nacional
de Medicina 2005.
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/Pramiu “Ignacio Chévez", por la

Asociacién Interamericana de
Cardiologia. Cancin, México 2005.

Y “PRIZE TO THE MEDICAL BY
ACHIVEMENT FOR A BETTER LIFE"
(Premics por los logros alcanzados para
una mejor vida), “en mérito a su
obnegada lobor y desempeiic
profesional, recanociéndolo como el
mejor y mas destacodo profesional de
la salud de los afios 2009-2010, en
lo especiolidod de Medicina Inferna y
Endocrinclogio® Buenos Aires, Argenting
2010.

Ha paorticipado en grupos
latinoamericanos poro formular guios
para diagnéstico y tratamiento del
Sindrome Meiabdlico en América Lating,
ha elaborado junto @ un grupo de
pioneros médicos, guias para el monejo
del paciente con Glceras diabélicas para
el Hospital San Juan de Dios de Son
Miguel.

Esta trayectorio académica, asl como su
invaluable labor social recientemente la
ha hecho acreedora de la MEDALLA
CAPITAN DE LANCEROS DON LUIS DE
MOSCOSQO méximo galardén olorgado
por lo Ciudad de San Miguel en el drea
médica. Muchaos felicidades!|
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Mi amor POr la medicina
INiCIO desde Ia ninez

_. iuellas primeras palabras que mi padre
muncit q" saber lo que estaba diciendo, plasmé en

eS8 filisias poderosas de ser alguien”
ana la Dra. Emely Juérez.

| preguntarle alguien cémo,
manciona que inicid sus
estudios en lo escuelo de
Medicing siendo apenas
una adolescente, “lo ilusidn
de estudiar medicina te hace pensar que
paosaras por TODO sin problemas, saobes
faue es una carrera en que debes estudior
muchisime, sacrificar descanso y vida
social; y estds dispuesto o eso. Pero en
realidod, es como hacer diefo
hipocalérica, no sabes lo dimensién de
los cosos hasia gue los estas hociendo.
Sabes gue lo carrera de medicing es una
Condeno o estudiar pora siempre”,

En &l avance de la correra una de los
primeras preguntas qua le hizo lo gente
al sober que estudiabo medicing era "2en
qué le quieres especializar?’ Coma la
mayoria de los estudiantes, lo respuesta
era "'no sé oun", menciona que mientras
va posandeo de tema en femao, s gue vos
combiondo de idea en cual fe gusta mas.
En su coso, le gustaban todas los
especiolidades, perc se enaomord de:
Medicina Interna, "y de ella mi primer y
simple amor: Lo Endocrineloglo. Aquel
capitulo del libro de fisiologio que lodas
los tordes repasaba hosia que el eje
hipotalomo-hipofiso-tiroideo estabo
memorizado”

Dicha pasidn le llevd o ser lo gue es
ahoro: Internista, Diabetéloga v
Endocrindloga, dice que no ha sido féeil
"En un munde misbgine, humillante y
denigranfe para lo mujer, hubo un lugar
en donde me formé el temple v &l
cardacler, prevalecieran lo luerza de
voluntad, la valentia y lo seguridod,

Puedo decir que el Hospital Nacional
Rosales forjéd mi ser, lo que soy ahora,.,
¥ me slento muy ogrodecida con eso

ancesiral institucian.

Por alge le llaman Lo Cotedrol de Lo

Medicina®. Sin
embargo, o pasar gue
esa fue ml “cuna”,
Dios me dic lao
opartunidad de crecer
en lo fiermo que me vio
nocer: en el arente da
mi pais. Dicen gue uno
florece donde es
plantado, y puedo
decir que yo si he sido

profela en mi tierra”™,

Todos tenemos un
omeor secrefo, el de ello
fue Investigor, y algo muy nale surgid
*Hice mi mejor imposible y hubieron
muchos ohstdculos, porque en este pais
no se puede ser mujer, modre, médico e
investigador y menas en esta Gllima que
“de comer no te da noda®, dicen. Pero el
decir; “Soy de El Salvadar” y que
personolidodes de ledo el mundo te
invitaron o participar en sus invesfigociones
y en grandes grupos de opinion, fué un
honer gue o pulse gonéd”.

“El médico alivia el dolor”, Ella cree
necesario recordar que lo gron traicion
o la vocacién de médico es convartirse
en “mercader del dolor”. (Extraido del
prélogo de un libro que leyd por ahi).
Debemos ser "mercoder de esperanza”
Bxprasa.

Han investigade mucho en Sindrame
ietabdélico y grocios o ello el pals poriicipd
en un esludio mullicénirico junto a grondes
polencias lafinoomericanes *loacalmente
hicimos el Protocole para el Manejo de
Pié digbéfico en el Hospital Nacional de
San Miguel, asi como el profocolo para
el diogndstico y tralamienio de la diabética
gestonte, Ambos con alio impacio en lo
morbimorfolidod de nuestra poblacian.
Hemos hecho de codo trogedio uno

gsperonza... Y eso lo hemos consignadao,
con hechos. Mo séle polabras”.

Mo quiere un premio por todo ello, le
gustario que se diese o conocer lo que
se puede hacer solo con un poco de
fuerza de voluntod “le practica de lo
Medicina, para quien fiens vocacion, es
una experiencio ja vido sumamente rica,
que parmite ejercitor lo solidaridad con
los que nos rodean, apliconde todas
nuestras opiitudes ol servicio de nuestros
semajontes” exleroriza.

“La investigacion, asi como la
prictica clinica: solucionar los
problemas de salud fisica y psiquica,
llenan de satisfaccion, premios ¢
importantes reconocimientos, pero
lo mis imporante: llenan ¢l alma.
Te dan esa plenitud que como
persona jamis pensaste podriss
alcanzar™ finaliza la Doctora Judrez,

Muchas felicidodes por &l recién premio
otorgade: "Maximum Leoder of Excellence
in Health" por la Asociacién Mundial para
lo Excelencia en la Solud [AMES). Madrid,
Espofia 2017,



