Qué es la Medicina Preventiva

Como su propio nombre indica, la Medicina Preventiva es la especialidad Médica que se
ocupa de la prevencion de enfermedades. Su objetivo es evitar que las personas
enfermen, pero no solo eso.

Esta especialidad no solo se ocupa del tratamiento de personas sanas. Entre sus
aplicaciones encontramos:

e Acciones para preservar la salud

o El diagnéstico precoz de la enfermedad

e La prevencién de complicaciones o secuelas en pacientes enfermos

e Reduccion del nimero de intervenciones “evitables” en pacientes aquejados de
alguna dolencia.

Asi, acciones como la vacunacion, las pruebas diagnésticas para deteccion de
enfermedades o el asesoramiento y formacién de la poblacién son algunas de las
tareas desarrolladas por la Medicina Preventiva. En las proximas lineas ablaremos de sus
tipos.

Medicina Preventiva vs Medicina Curativa
El Sector Sanitario, como tantos otros, es uno de los grandes beneficiados de los avances
tecnolégicos del altimo siglo.
Estos avances gue se han traducido en la practica sanitaria ha provocado un cambio de

enfoque en el que la prevencién toma cada vez mas peso: Los profesionales sanitarios se
focalizan cada vez mas en la prevencién, y ésta se ha convertido en el eje central que
guia los actos clinicos.

Unido a esto, la utilizacion de tecnologias como la Inteligencia Artificial y la computacién
de grandes cantidades de datos (Big Data) estan propiciando grandes avances en el

campo de la prevencién, lo que nos hace vislumbrar un futuro en el que la medicna sera
eminentemente predictiva y, consecuentemente, preventiva.

Los enfoques preventivo y curativo, sin duda, son complementarios. Cada uno se utiliza
en un momento diferente en la vida del paciente, pero es la Medicina Preventiva la que
tiene la capacidad de generar un cambio cualitativo en la calidad de vida de las
personas, evitando el coste emocional y social ligado a la enfermedad.


https://www.igaleno.com/blog/atencion-paciente-nuevas-tecnologias/
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Tipos de Medicina Preventiva

Prevencion Primaria

Su obijetivo es evitar la aparicion de la enfermedad o de los problemas relacionados con
la salud del individuo.

Se dirige a personas sanas y se lleva a cabo mediante el control de los agentes y factores
responsables del problema, los factores de riesgo.

Algunos ejemplos:

e Vacunacion

e Quimioproxilaxis (administracion de farmacos para evitar enfermedad)
o Control de factores de riesgo de enfermedad cardiovascular

e Potenciar habitos de vida saludable

o Evitar accidentes (en el trabajo, domésticos, etc)

Dentro de la Prevencién Primaria, encontramos grandes avances en inmunoterapia en la

lucha contra el cancer.

Prevencion Secundaria

La Prevenciéon Secundaria se ocupa de la deteccion precoz de la enfermedad, algo que
posibilita el tratamiento en las primeras fases de la misma.

La deteccion de la enfermedad en estados tempranos es clave para elevar la tasa de éxito
de los tratamientos médicos aplicados al paciente, posibilitando asi la eliminacién de la
enfermedad o el retraso de su avance.

Algunos ejemplos:

e Pruebas diagnésticas para la deteccion de cancer de mama, colon, prostata, etc.
e Cribados masivos de la poblacién (como hemos vivido durante la pandemia
provocada por el Covid-10)

e Autoexamen o autoexploracion


https://www.igaleno.com/blog/innovacion-lucha-cancer/
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Prevencidn Terciaria

En la Prevencién Terciaria las acciones sanitarias tienen como objetivo reducir las
consecuencias o complicaciones de una enfermedad ya detectada en el paciente.
De este modo se mejora su calidad de vida y se evita el desgaste psicolégico, emocional
y social asociados a un proceso de enfermedad.

Algunos ejemplos:

e Control de la glucemia en diabéticos
e Prestacion de servicios de apoyo para evitar el deterioro en ancianos

e Procesos de rehabilitacion tras enfermedades cardiacas
¢ Rehabilitacion o medicacion tras un accidente cerebrovascular

Prevencion Cuaternaria

Este cuarto tipo de prevencion surge al detectarse que, en la actualidad, y debido al
abuso de pruebas diagndsticas o al gran poder de las farmacéuticas, existe un elevado
namero de pacientes sobredosificados, sobrediagnosticados o sobretratados.

Por ultimo, la Prevencién Cuaternaria trata de evitar el impacto provocado por
acciones médicas que pueden describirse como innecesarias o redundantes.
Ejemplos de practicas médicas innecesarias o redundantes:

e Prescripcion de antibiéticos en enfermedades agudas no complicadas

e Prescripcion de medicamentos para prevenir enfermedades en pacientes de bajo
riesgo de sufrir la enfermedad para la que se le ha prescrito

o Radiografias en procesos agudos o de seguimiento que podrian evitarse

e Pruebas preoperatorias en pacientes sanos

e Protectores tiroideos en radiografias dentales
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