
CONSEJOS Y TRUCOS GENERALES PARA 

MAQUILLARSE SI USAS GAFAS 

 

- Es fundamental que a la hora de 

comprar tus gafas elijas lentes 

antirreflejantes que eliminarán los brillos 

consiguiendo así una transparencia que 

te permitirá lucir tus ojos sin barreras 

- Utiliza productos de buena calidad y de 

ser posible hipo alergénicos para evitar 

alergias y alteraciones en los ojos.  

- Cuando escojas tu maquillaje, ten 

presente el estilo de tus gafas: si son de 

colores vivos no apliques sombras o labiales de colores muy estridentes o 

que no combinen entre sí.  

- Si usas gafas gruesas, la mejor alternativa será un maquillaje natural. En 

cambio, si usas gafas al aire, puedes maquillarte prácticamente como 

quieras. 

- Las gafas resaltan todo lo que esté cerca, como las cejas, la nariz o el 

contorno de ojos. Unos ojos cansados se notan mucho más con gafas que sin 

ellas, puesto que se produce un efecto de enmarcado tipo cuadro. Por lo 

tanto, pon mucha atención en el estado de tus cejas. 

- Evita en lo posible usar delineador por la zona interior de las pestañas. 

Siempre es mejor aplicarlo en la base de las pestañas pero por la parte 

externa para así evitar tapar algunas glándulas muy importantes en la 

formación de la lágrima (glándulas de Meibomio). Además evitarás que te 

entren restos en el ojo y los ojos estarán mejor porque se secarán menos. 



- Menos es más. Las gafas desvían mucha atención sobre tus ojos, así que lo 

mejor es realizar un maquillaje sencillo. Si recargas tus ojos, chocará con la 

montura y diseño de tus gafas, de manera que puede resultar exagerado.  

- Elige tonos neutros para sombras de ojos y eyeliners, y guarda los brillos y 

colores llamativos para los labios. 


