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Plasma Rico en Plaquetas   
(PRP) 



¿Qué es el PRP? 

 

Es una técnica de “rejuvenecimiento cutáneo”, 
sencillo, seguro y rápido, usando las propias 
células del paciente. 



¿En qué consiste el PRP?  

 Es un preparado 
autólogo (células 
propias), obtenido al 
centrifugar la sangre 
del paciente. 

 Al centrifugar la sangre 
se obtiene la 
separación de los 
glóbulos rojos y el 
plasma. El plasma 
contiene abundantes 
plaquetas y factores de 
crecimiento. 

 



 

Las plaquetas se encargan de liberar a los fibroblastos, que a su 
vez estimulan la regeneración del colágeno, de la elastina y del 
acido hialuronico de la piel. 
 



¿Cómo se obtiene el PRP? 

Muy fácilmente… 
 

Se extraen de 10 a 20 ml de 
sangre del paciente se 
centrifuga por 7 a 10 minutos, 
y luego se prepara para su 
aplicación en el área deseada 
o necesitada 



¿Cómo se aplica el PRP? 

 

• A través de micro punciones en el área que se desea 
tratar  

• Una sesión puede llegar a durar aproximadamente 45 
minutos a una hora  



¿Cuándo se recomienda su 
aplicación? 

 Este tratamiento se 
recomienda después de 
los 25 a 30 años, que 
es cuando la piel 
empieza a perder su 
poder de regeneración, 
o simplemente cuando 
los signos de 
envejecimiento son 
visibles 

 



 

Se puede aplicar tanto como tratamiento preventivo en 
una piel joven, o como un tratamiento restitutivo en una 
piel envejecida  
 



Contraindicaciones 

 

 Cáncer 

 Embarazo y lactancia  

 Enfermedades auto 
inmunitarias  

 Pacientes en tratamiento 
con anti coagulantes 
(heparina, aspirina, anti-
inflamatorios), esteroides. 

 Suspender una semana 
antes del PRP el uso de 
aspirina, vitamina E, 
Ginkgo Biloba, Te Verde 



¿Cuántas sesiones se necesita? 

 El protocolo del PRP es especifico para cada 
paciente dependiendo del grado de 
envejecimiento y de las características de cada 
piel.  

 

 En general las personas de mediana edad se 
hacen tres sesiones en un año, separadas por 30 
a 40 días, y después se repite una vez por año 
para seguir estimulando a los fibroblastos a 
producir nuevo colágeno 



¿Cuándo se ven los resultados? 

 La mayoría de los resultados se empieza a apreciar 
desde los 10-15 días, y es máxima a los 30-45 días de 
su aplicación, manteniéndose estable por muchos 
meses. 

 El resultado de la ultima sesión con PRP dura 
aproximadamente un año, siendo necesaria una sesión 
de refuerzo cada año.  



¿Complicaciones del PRP? 

 En el PRP no existen reacciones alérgicas ya que la sangre es 
obtenida del propio paciente.  

 Lo que pueden producirse son pequeños hematomas productos 
de las micro inyecciones que se resolverán en un tiempo breve. 

 



Otras indicaciones del PRP 

 

 Cicatrices 

 Ulceras 

 Quemaduras 

 Perdida del cabello  

 



Otras indicaciones del PRP 

 Lesiones 
osteoarticulares 
(tendinitis, fascitis 
plantar, regeneración 
ósea, osteo artritis)  

 Lesiones agudas de 
ligamentos  

 Lesiones agudas de 
músculos 

 

 



GRACIAS POR SU 
ATENCION 


