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En las últimas décadas existe un claro aumento de la incidencia de 

lesiones durante la práctica deportiva. El deporte de alto nivel ha 

traído consigo un mayor desarrollo en la Prevención y Rehabilitación 

de Lesiones, dado el altísimo coste que conllevan tanto desde el 

punto de vista deportivo, social, económico,...  



Danny Ortiz, guardameta de Municipal, murió por lesiones que le 

ocasionó un choque fortuito con el delantero crema Mario Rodríguez, 

durante acciones del clásico. Una valiente salida para defender su 

portería, en el minuto 78, le causó la lesión en el pecho que le provocó 

una hemorragia interna.  
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ATENCIÓN EN EL CAMPO 



FIFA propone que los jugadores que necesiten atenciones 

médicas sobre el césped salgan del partido dos minutos  





Autoridad? 



LESIONES  GRAVES 





 En Junio de 2003, un jugador de 

Camerún, Marc Vivien Foe, cayó 

fulminado en el estadio de Lyon.  

No fue víctima de ninguna patada 

criminal. Nadie lo había tocado. Foe 

murió por extenuación. El ritmo de la 

Copa de Confederaciones, un partido 

tras otro, acabó con él.  



 Según los datos publicados por France 

Football, el tiempo de vida útil de los 

jugadores profesionales ha bajado a la 

mitad en los últimos veinte años. El 

promedio, que era de doce años, se ha 

reducido a seis. Los obreros del fútbol 

rinden cada vez más y duran cada vez 

menos.  



     Para responder a las exigencias del 

ritmo de trabajo, muchos no tienen más 

remedio que recurrir a la ayuda química, 

inyecciones y pastillas que les aceleran 

el desgaste: las drogas tienen mil 

nombres, pero todas nacen de la 

obligación de ganar, y merecen  

llamarse exitoína.  
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