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• El dolor lumbar es posiblemente la 

segunda enfermedad en frecuencia 

después de las infecciones del aparato 

respiratorio. Aproximadamente un 65% de 

la población acude alguna vez a un 

especialista por crisis de dolor lumbar una 

o más veces en su vida y en el 95% de los 

casos se resuelve con tratamiento médico. 

Solamente un 5% requieren tratamiento 

quirúrgico. 



• Se define lumbalgia como la sensación 

dolorosa circunscrita a la columna lumbar 

que impide su movilidad normal. Se 

denomina lumbalgia aguda si dura menos 

de 3 meses y crónica a partir de este 

límite temporal cuando se acompaña de 

intolerancia al esfuerzo, con o sin afección 

de las extremidades inferiores  
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Posibilidades de tratamiento  









GRACIAS!!!!! 

 



 


