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• Después de la gripe, es la segunda causa de ausentismo laboral. 

• ·        Entre 60 y 90 % de población presenta lumbalgia en algún 
momento de su vida. 

• ·        (50 % tendrá episodios recidivantes). 

• ·        Es más frecuente en mujeres mayores de 60 años. 

• ·        Es la primera causa de invalidez en menores de 45 años. 

• ·        En el 85 % no se encuentra la causa. 

• ·        Cualquiera sea la terapéutica el 95 % mejora en el curso de 2 a 3 
meses.  

• ·        Es una de las patologías que motiva intervenciones quirúrgicas, 
la mayoría de las cuales no resuelve el problema. 

• ·        Tampoco son notoriamente eficaces los bloqueos de nervios, 
infiltración epidural de esteroides, bombas de morfina, y 
epiduroscopía, los cuales aumentan el costo asistencial. 

• · 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



GRACIAS!!!! 

 




